“EL ARTE DE DE
CONECTAR

Como crear Actividades
Grupales 0e Alto Tmpacto

PROGRAMA RESUMIDO DE
CONTENDOS

g

Psicologia y Crecimiento Per



MODULO 1: cuestiones preliminares

e Lo que tenes que saber antes de
disenar tu actividad

e Tres dimensiones de Tu practica
profesional

e Cuestiones de Formay Cuestiones
de fondo

e Mision vision y valores

MODULO 2: El poder de las
Actividades Grupales

Porqué disefiar actividades
grupales de Alto lImpacto

Tipos de Actividades Grupales:
clasificacion y diferencias
Caracteristicas del Formato
Online Y presencia
El rol de Terapeuta como
facilitador Grupal

El desafio de pasardel 1Ta1alo

grupal




MODULO 3: Estructura de un Taller
Terapéutico

e Qué es un Taller Terapéutico

e Estructura basica de un Taller
Terapéutico

® Recursosy Consignas Poderosas

e Cinco desafios de la practicay como
enfrentarlos

e Ejemplo Practico : Taller de
Autoestima

MODULO 4: Delaldeaala
Implementacion

® El paso a paso de un lanzamiento

e El antes durante y después de una
actividad Grupal

e Los tres errores mas comunesy
como enfrentralos

e Creencias limitantes : tu mayor
obstaculo

e Desafios tecnoldgicos : recursos
basicos para dar los primeros pasos




